Dr. Georg Schmehling
Shenja Motzke
Zahnarzte

[ |

) [ |
Gemeinschaftspraxis i
||

[ |

Prophylaxe mit professioneller Zahnreinigung

Liebe Patientin, lieber Patient...

WORUM GEHT ES HIER? UM IHREN NUTZEN.

Gesunde und schone Zéhne bedeuten Lebensqualitat, sind Ausdruck von Kraft und Starke,
ein strahlendes Lacheln gibt Selbstvertrauen. Unser Ziel ist es Ihre Zahne gesund zu erhalten
und lhnen dabei aktiv zur Seite zu stehen. Deshalb bieten wir Thnen, zusétzlich zu der von der
Krankenkasse Ubernommenen halbjahrlichen Kontrolluntersuchung, eine spezielle Mdglichkeit
Ihre Zahngesundheit zu unterstitzen.

WAS IST DAS PROBLEM? IHR ZAHNFLEISCH UND IHRE ZAHNE.

Hauptursache von Karies und Parodontopathien (Zahnhalteapparat-Erkrankungen) ist die
bakterielle Plaque (Zahnbelag). Diese Plaque lasst sich nur mechanisch durch die Zahnbrste
entfernen, nicht aber durch Mundspilungen oder Spulldsungen.

Bevorzugte Nischen zum Verbleib von Plaque sind Grubchen und Vertiefungen auf den
Kauflachen, der Bereich des Zahnfleischrandes, in den Zahnzwischenrdaumen, unter
Briickengliedern oder am Ubergang von festsitzendem zu herausnehmbaren Zahnersatz.
Diese Nischen sind der natiirlichen Reinigung durch Zunge, Wange und Spilwirkung des
Speichels nicht ausreichend zugénglich und bedirfen der speziellen Reinigung.

Abhéngig von der anatomischen Gestaltung der Zéhne, der individuellen Zahnstellung
(Kippung, Drehung) oder dem Zustand nach einer Parodontal-Behandlung ist, selbst bei guter
Mitarbeit Ihrerseits, eine vollstdndige Reinigung durch die hausliche Zahnpflege alleine nicht
ausreichend.

WIE KONNEN WIR IHNEN HELFEN? GANZ EINFACH & ANGENEHM.

Zum Erhalt Ihrer Z&hne bzw. lhres Zahnersatzes bieten wir [hnen in einer Prophylaxe-
Sitzung das Aufzeigen von schwierig zu reinigenden Gebieten, geben spezielle Hinweise zur
Optimierung lhrer Mundhygiene sowie die Mdglichkeit zur Einweisung in den Umgang mit
Zahnreinigungsmitteln und Aufklarung zu Erndhrung.

Die professionelle Reinigung lhrer Z&hne soll Sie bei Ihrer Zahnpflege unterstitzen und
vor allem die Bereiche griindlich reinigen, die durch die hausliche Mundhygiene nicht
ausreichend erfasst werden.

Neben der Entfernung von Zahnstein, Beldagen und Verfarbungen werden alle Zahne
rundherum poliert, Zahnzwischenraume gereinigt, nétigenfalls Fullungen poliert und die Zahne
abschlieBend mit einem Fluoridlack Giberzogen um die Anlagerung von Plaque fiir die nachste
Zeit zu verhindern.

WAS IST UNSER ANLIEGEN AN SIE?

Wir unterstiitzen Sie damit, lhre Zahne lange gesund und schén zu pflegen, eventuell
bestehenden Zahnersatz oder den Erfolg einer Parodontal-Behandlung zu erhalten, Karies und
Parodontopathien zu vermeiden und die Kosten fur spatere Versorgungen zu reduzieren.

Wir beantworten gerne jeder Zeit Ihre Fragen, sprechen sie uns einfach an,
wir geben Ihnen gerne Auskunft. Schéne Zahne — Ihre Zéhne.

Ihr Praxisteam
Dr. Georg Schmehling und Shenja Motzke
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